
※ 본 지도안에 적용되는 실감 콘텐츠는 인성교육 목표에 부합하는 학습의 흐름에 따라 설계되었

습니다. 제시된 교과/학년/단원은 참고용으로, 주제별 4종으로 구성된 총 16종의 콘텐츠를 연속적

으로 수업에 활용하시기를 권장합니다.

■ 교수-학습 과정안(3-4)

학습주제  관계성 - 공감/협력 (힘과 마음을 모아서)

학습목표 친구들과 힘을 합쳐 장애물 달리기를 완주할 수 있다. 

인성교육 영역

 공감 의사소통 협 력 관계성 갈등해결 수용 인식

● ● ●

교과영역 체 육 학년 3 단원명 2. 도전(10/24) 페이지 P.46~47

성취기준
[4체02-04] 수련을 통해 힘든 상황에서도 포기하지 않고 목표 달성을 위해 정진하며 속
도에 도전한다.

학습자료 (교사) 스마트타블렛, 영상자료, 의자, 귀마개 

단원의 

내용 

체제

및

차시 

계획

차시 내용 체제

1~2차시
·걷기 대회 해보기
·직선, 곡선 등 여러 가지 모양의 길 빠르게 걷기

3~4차시
·다양한 팔 동작으로 달리기
·너비가 다른 칸 달리기

5~6차시 ·짧은 거리 달리기(50M/‘행운 달리기’게임)

7~8차시 ·이어달리기(‘손바닥 이어 치기’게임/ 배턴 주고받기)

9~10차시
·장애물 이어달리기
·친구들과 힘을 합쳐 장애물 이어달리기

11~12차시 ·오래달리기와 걷기

수업의도 

및

주안점

  도전 영역은 목표한 속도 기록이나 기대하는 동작을 수행하기 위해 지속적으로 

심신을 수련하며, 자신감을 갖고 적극적으로 도전하는 과정을 통해 자신이 설정한 

목표에 대한 성취와 능동적인 도전을 경험하는 것이 목적이다.

  본 차시에서는 공감과 소통을 바탕으로하여 다수자와 소수자가 공통의 목적 달성

을 위해 상호 간 협동이 필요함을 인식하고 실천하는데 중점을 둔다. 실감형 컨텐츠 

‘파티를 준비해요’를 통해서 나와 다른 모습의 친구를 배려하는 방법에 대해 생

각해보고 서로 편견 없이 공감, 협력을 통해 목적을 달성할 수 있음을 깨닫게 한다. 

  컨텐츠 체험 이후, 팀별 장애물달리기 활동을 통해 제약 조건이 다른 팀원들이 모

두 장애물 달리기를 완주하기 위해서는 서로의 차이를 이해하고 협동해야 함을 알

고 실천할 수 있도록 한다. 

  본 수업을 통해 학생들은 공통의 목적 달성 또는 갈등 해결을 위해서는 서로 편

견없는 자세로 공감하고 배려하며, 상호 간 의사소통을 바탕으로 협동을 해야 함을 

깨닫고 내재화할 수 있을 것이다.



배움

단계

배움

과정
교수 - 학습 활동

시간

(′)

자료 (•)  및
유의점(※)

도입 동기
유발

학습
목표
제시

학습
활동
안내

▣학습 동기유발

 ·학습 주제 관련 경험 활성화하기

  -장애물달리기를 해 본 경험 이야기하기

  -장애물달리기에서 좋았던 점, 어려웠던 점 떠올려보기

▣학습 목표 제시

3′

5′

※장애물달리
기의 조건을 
설명하고 어
게 해야 팀
원 모두가 장
애물 달리기
를 완주할 수 
있을지 학생 
스스로 탐구
하게 한다.

※체험은 모둠 
내에서 함께, 
또는 한 명씩 
돌아가면서 
해 볼 수 있도
록 독려한다. 

※미션 해결에
실패할 경우 
실패 이유를 
명확하게 설
명하도록 독
려한다. 

친구들과 힘을 합쳐 장애물 달리기를 완주할 수 있다. 

▣학습 내용 안내
<활동1>장애물 달리기 규칙 안내 및 전략 짜기

<활동2>‘파티를 준비해요’체험하기

<활동3>친구들과 힘을 합쳐 장애물 달리지 완주하기

전개 장애물
달리기
규칙
안내

실감형
컨텐츠
체험

▣<활동1> 장애물 달리기 규칙 안내 및 전략 짜기

 ·장애물 달리기 규칙 안내하기

1.6명씩 한 팀을 이룹니다.

2.팀원 중 3명은 아래의 조건을 지켜 장애물 달리기에 참가해야합니다.

 -1명은 왼손만(왼손잡이는 오른손만) 사용할 수 있습니다.

 -1명은 귀를 막고 장애물 달리기를 완주해야 합니다.

  (소리가 들리지 않으므로 다른 팀원들의 도움이 필요합니다.)

 -1명은 의자에 앉아서 장애물 달리기를 완주해야 합니다. 

(의자에서 일어날 수 없으므로 다른 팀원들의 도움이 필요합니다.)

3. 어떻게 하면 장애물 달리기를 완주 할 수 있을지 협동하여 전략

을 짜세요.

  -서로 협동하여 모든 팀원이 장애물 달리기를 완주할 수 있도

록 전략 세우기

▣<활동2> ‘파티를 준비해요’체험하기

 ·장애물 달리기 실시 전 VR체험을 통해 간접 경험 하기

 ·스마트 태블릿 활용법 안내하기

  -스마트 태블릿을 양 손으로 안전하게 잡고 실행하기

친구들 의자 고르기
 -친구들에게 맞는 의자를 선으

로 이어준다. 



협동
전략
짜기

장애물
달리기
완주
하기

·체험 후 의견 나누기

  -팀원들의 조건이 서로 다르므로 그 차이점을 이해하고, 장애

물 달리기 완주를 위해 협동이 필요함을 알기

   -장애물 달리기 전략에서 수정해야할 점이 있는지 의논하기

친구의 자리를 알맞게 고르기 
 -왼손잡이 친구의 자리를 올바

르게 정해준다.  
 -왼손잡이 친구에게 숟가락을 
왼쪽에 놓아 준다.

친구가 안전하게 올라올 수 
있게 튼튼한 경사로 만들기 

 -휠처어를 탄 친구가 편하게 
올가갈 수 있도록 사로를 고
른다.

 -친구가 안전하게 경사로를 올
라 올 수 있도록 경사로를 만
든다.

15′

14′

3′

※장애물 달리
기를 하는 동
안 상호 비난
하기보다 협
력,협동하고 
격려해야 함
을 강조한다.

※가족들이 함
게 타플릿을 
돌려 사용하
면서 게임을 
함게 한다. 

▣<활동3>친구들과 힘을 합쳐 장애물 달리기 완주하기

 ·장애물 달리기 완주하기

  -팀별로 장애물 달리기 완주에 소요된 시간 측정하기

  -장애물 달리기 완주 후 느낀 점 공유하기

정리 수업
정리

▣학습 내용 정리
 ·장애물 달리기 완주를 위해 나 혼자만 잘하는 것이 아니라 
팀원 모두가 서로 관련이 있음을 이해하기
  -팀원 간 서로 편견 없이 공감, 협력할 때 장애물달리기를 완

주할 수 있음을 알기
  -같은 목적을 달성하기 위하여 상호간의 노력을 기울여 협동

해야 함을 이해하기
▣가정연계 활동 안내
 ·가족과 함께 VR컨텐츠 체험하기
  -가족 구성원 간에도 공통의 목적을 달성하기 위해 상호 공

감, 협동해야 함을 알기



■ 본시 평가 계획
평가내용 평가기준 평가방법

친구들과 힘을 합쳐 

장애물 달리기를 완

주할 수 있다. 

상

·공통의 목적 달성을 위해 서로 공감하고 상호간의 노

력이 필요함을 정확히 알고 적극적인 자세로 임한다. 

·팀원 간 협동하여 장애물 달리기를 완주 할 수 있다.

관찰평가중

·공통의 목적 달성을 위해 서로 공감하고 상호간의 노

력이 필요함을 알고 노력한다. 

·팀원 간 협동하여 장애물 달리기를 완주 할 수 있다.

하

·공통의 목적 달성을 위해 서로 공감하고 상호간의 노

력이 필요함을 안다.

·팀원과 함께 장애물 달리기를 완주 할 수 있다.


