
※ 본 지도안에 적용되는 실감 콘텐츠는 인성교육 목표에 부합하는 학습의 흐름에 따라 설계되었

습니다. 제시된 교과/학년/단원은 참고용으로, 주제별 4종으로 구성된 총 16종의 콘텐츠를 연속적

으로 수업에 활용하시기를 권장합니다.

■ 교수-학습 과정안 (4-2) 

학습주제  내가 잘못한 걸까? - (공감/자기존중감/따돌림 인식 및 대처)

학습목표 친구 사이에 지켜야 할 예절의 의미와 중요성을 알고 실천 할 수 있다.

교과영역 도덕 학년 4 단원명 2. 공손하고 다정하게(1/4) 페이지 p.24-27

성취기준 [4도02-03]예절의 중요성을 이해하고, 대상과 상황에 따른 예절이 다름을 탐구하여 습관화한다.

어울림 기본 프로그램 영역

공감 의사소통 감정조절 자기존중감 갈등해결
학교폭력 

인식 및 대처

● ● ●

학습자료 스마트 태블릿, 포스트잇, 영상자료, 화이트보드, 돌림판

단원의 

내용 체제

및

차시 계획

차시 내용 체제

1차시 예절은 중요해요
·예절의 의미와 중요성 알기
·대상과 상황에 알맞은 예절 알기

2차시 일상생활에서 예절을 지켜요
·예절 바른 사람이 되기위한 방법 알기
·대상과 상황에 알맞은 예절 실천하기

3차시 예절 바른 생활을 위해 지혜롭게 
생각해요

·올바른 문제 해결 방법 탐구하기
·경험 속 문제 상황의 해결책 토의하기

4차시 예절을 지키면 모두가 행복해요
·예절 바른 행동에 공감하기
·예절 바른 사람이 되기 위한 다짐하기

수업의도 

및

주안점

  본 주제는 타인과의 관계에 있어서 예절의 중요성을 인식하고, 대상과 상황에 따
라서 친구들 간의 지켜야 할 예절을 인식하고 실천하는 차시이다. 

   이번 수업의 초점은 교실에서 친구 간 예절을 지키지 않아 생기는 갈등 상황에
서 어떻게 행동해야 하는지 합리적인 의사결정을 하도록 하는 것이다. 학교에서는 
친구에 대한 존중의 마음 없이 함부로 대하는 태도로 인하여 학생들 간 갈등이 생
기기 쉽고 학교폭력으로 이어질 수 있기 때문이다. 
   실감형 컨텐츠 ‘내가 잘못한 걸까?’를 통해 학생 상호 간 예절을 지키지 않아 
생기는 문제를 살펴본다. 예절의 의미와 중요성을 탐구한 후 예절을 지키는 것이 
공동체 생활을 하는데 어떤 영향을 미치는 알아보고, 예절을 지켜야하는 대상과 상
황 그리고 그에 알맞은 예절이 무엇인지 알아보도록 한다. 만약 예절을 지키지 못
한 경우에는 사과를 통해 관계를 회복하고 평화로운 학교생활을 유지할 수 있도록 
한다.



배움

단계

배움

과정
교수 - 학습 활동

시간

(′)

자료 (•)  및
유의점(※)

도입 동기
유발

학습
목표 
확인

활동 
내용 
제시

▣ 학습 동기유발

 ·‘나, 이럴 때 상처 받아.’설문 실시하기

  -포스트잇에 친구에게 상처를 준/받았던 경험 써보기

  -자신의 경험 공유하기

  -친구 사이에도 예절이 필요함을 인식하기

▣ 학습 목표 확인

6′

8′

14′

※상처를 받은 
경험을 바탕
으로 해결방
법을 찾도록 
안내한다.

※상호 간 비
난, 원망하지 
않도록 긍정
적 분위기를 
조성한다.

•영상자료, 화

이트보드
※모둠 토의
한 결과를 
작성해 칠판 
앞에 게시한
다.

•스마트 태블릿

※실제상황이라
고 생각하고, 
진지하게 체험
에 참여할 것을 
강조한다.

친구 사이에 지켜야 할 예절의 의미와 중요성을 알고 

실천 할 수 있다.

▣ 활동내용 제시하기
<활동1> 상황에 맞는 예절 알아보기

<활동2> ‘내가 잘못한 걸까?’체험하기

<활동3> 예절 놀이하기

가치
사례
제시
및
관련
규범
파악

상황에
맞는
예절
탐구

실감형
컨텐츠
체험

▣ <활동1> 상황에 맞는 예절 알아보기

 ·‘사랑받는 지혜, 예절’ 동영상 시청하기

  -생활 속에서 예절을 실천하는 것의 중요성 생각해 보기

  -교실에서/친구 사이에 지켜야할 예절 모둠 토의하기

  -토의 결과 공유하기

▣ <활동2>‘내가 잘못한 걸까?’체험하기

 ·스마트 태블릿 활용법 안내하기

  -스마트 태블릿을 양 손으로 안전하게 잡고 실행하기

 ·친구에게 상처를 주었거나, 상처 받은 경험을 생각하며 ‘내

가 잘못한 걸까?’체험하기

가정체험 때문에 숙제를 하지 
못한 ‘나’

문제를 풀기 위하여 손을 들
었지만, 다음에 풀어보자고 
하자, 무안해진 ‘나’



가치
규범
탐구
및
이해
심화

 ·체험 후 의견 나누기

  -체험하며 느꼈던 감정 공유하기

  -친구 사이에 예절을 지키지 않으면 상대방에게 상처를 주거

나, 갈등이 발생할 수 있음을 인식하기

  -친구 사이에도 예절이 필요함을 이해하고 공감하기

 수업이 끝난 후, 친구들이 나를 
보고 웃는다.

 내 등에 붙어 있던 포스트잇이 
떨어져서 포스트잇의 그림을 보
게 된다.

8′

4′

※360 영상을 
보고 느낀 점
을 자유롭게 
이야기할 수 
있도록 한다.

•돌림판

※ 예절 카드
에는 생활 속
에서 지킬 수 
있는 예절을 
작성할 수 있
도록 안내한다. 

▣ <활동3> 예절 놀이하기

·예절 놀이 방법 알아보기

1. 원판의 가운데에 화살표를 놓고 고정핀으로 고정합니다.

2. 2명씩 짝을 지어 교실 앞으로 나옵니다.

3. 한 명이 화살표를 튕기어 원판에 적힌 상황에서 친구에게 지켜야 할 예절

을 화이트 보드에 적습니다.

4. 나머지 한 명이 상황극/설명/동작 등으로 친구에게 지켜야 할 예절을 표현

합니다.

5. 화이트 보드에 적힌 내용과 친구가 상황극/설명/동작 등으로 표현한 예절

이 같으면 점수를 얻습니다.

도덕적 
정서 
및 
의지 
강화

실천 
생활
화

수업
정리

가정
연계

▣ 학습 내용 정리하기

·친구 사이에 지켜야할 예절 정리하기

 -학교에서/ 친구사이에 지켜야할 예절 예절카드에 작성하기

 -올바른 사과법을 익혀서 학교생활에서 활용하기

 -친구 간 예절을 지키려는 실천 의지를 강화하기

▣ 가정연계 활동 안내

 -가족과 함께 360도 영상 시청하기

 -가족 구성원 간에도 예절을 지켜야 함을 알기

 -친구, 가족을 포함하여 사람은 누구나 존중받아 마땅함을 알

고 이를 생활 속에서 실천하기



■ 본시 평가 계획
평가내용 평가기준 평가방법

친구 사이에 지켜야 

할 예절의 의미와 중

요성을 알고 실천 할 

수 있다.

상

·친구사이에 예절을 지켜야 하는 이유와 중요성에 대
해 정확히 안다.

·친구사이에 지켜야할 예절을 실천하기 위해 적극적으
로 노력한다.

관찰평가
중

·친구사이에 예절을 지켜야 하는 이유와 중요성에 대
해 안다.

·친구사이에 지켜야할 예절을 실천하기 위해 노력한다.

하
·친구사이에 예절을 지켜야 하는 이유를 안다.
·친구사이에 지켜야할 예절을 실천해야 함을 안다.


